


 



Рабочаяпрограммапофизикедля7—9классов 

сиспользованиемоборудования«ТочкаРоста» 

 
Направленностьпрограммы–цифроваялаборатория. Уровень 

программы – базовый. 

Возраст обучающихся: от 13 лет до 14 лет. 

Срокреализациипрограммы:1год,35часов. 

 

Реализацияпрограммыобеспечиваетсянормативнымидокументами: 

1. Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ (ред. от 31.07.2020)«Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ.в силу с 01.09.2020). 

2. Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте 

РФ по стратегическому развитию и национальным проектам,протоколот24.12.2018№16) 

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(утв.Постановлением Правительства РФ от 

26.12.2017№1642(ред.от22.02.2021)«ОбутверждениигосударственнойпрограммыРоссийской 

Федерации«Развитиеобразования». 

4. Профессиональныйстандарт«Педагог(педагогическаядеятельностьвдошкольном,начальном 

общем,основномобщем,среднемобщемобразовании),(воспитатель,учитель)»(ред.от 

16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября2013 г. № 

544н, с изменениями, внесёнными приказом Министерства труда и соцзащиты 

РФот25.12.2014 №1115н иот 5.08.2016 г.№422н). 

5. Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразовательных 

организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров 

образованияестественно- 

научнойитехнологическойнаправленностей(«Точкароста»)(Утвержденыраспоряжением 

Министерства просвещения Российской Федерации от12января 2021 г. №Р-6) 

6. Методическиерекомендациипосозданиюифункционированиюдетскихтехнопарков 

 

«Кванториум» на базе общеобразовательных организаций(утв. Распоряжением 

Министерства просвещения РоссийскойФедерацииот12.01.2021 №Р-4). 

 

Внеурочнаядеятельностьявляетсясоставнойчастьюобразовательногопроцессаиодной 

изформорганизациисвободноговремениобучающихся.ВрамкахреализацииФГОСОООвнеурочнаяде 

ятельность–этообразовательнаядеятельность,осуществляемаявформах,отличных  от  урочной 

системы  обучения, и направленная  на достижение   планируемых 

результатовосвоенияобразовательныхпрограммосновногообщегообразования.Реализациярабочейп 

рограммы занятий внеурочной деятельности по  физике «Физика в   задачах и 

экспериментах»способствуетобщеинтеллектуальномунаправлениюразвитиюличностиобучающи 

хся7-хклассов. 

 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно из ведущих 

мест.Являясьфундаментомнаучногомиропонимания,оноспособствуетформированиюзнанийоб 

основных методах научного познания окружающего мира, фундаментальных научных теорий и 

закономерностей, формирует у учащихся умения исследовать и объяснять явления природы и 

техники. 

 

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным потенциалом, она активно 

формирует интеллектуальные и мировоззренческие качества личности. Дифференциация 

предполагает такую организацию процесса обучения, которая учитывает индивидуальные 

особенности учащихся, их способности и интересы, личностный опыт. Дифференциация обучения 



физике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую подготовку, с другой — удовлетворить 

потребности каждого, кто проявляет интерес и способности к предмету и выходит за рамки 

изучения физики в школьном курсе. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физика»сописаниемуниверсальныхучебных 

действий, достигаемых обучающимися 

 

Личностныерезультаты 

 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихличностныхрезультатов: 

 

• развитиепознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческихспособностей; 

• убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений 

наукиитехнологийдлядальнейшегоразвитиячеловеческогообщества,уважениектворцамнаукии 

техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры;самостоятельность в 

приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовностьквыборужизненногопутивсоответствииссобственнымиинтересамиивозможностями; 

• мотивацияобразовательнойдеятельностинаосновеличностноориентированногоподхода; 

• формированиеценностного отношениядруг к другу,к учителю, к авторамоткрытийи изобретений,к 

результатамобучения. 

 

Метапредметныерезультаты 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихметапредметныхрезультатов: 

 

• овладениенавыкамисамостоятельногоприобретенияновыхзнаний,организацииучебнойдеятельности, 

постановкицелей,планирования,самоконтроляиоценкирезультатовсвоейдеятельности,умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимание различиймежду исходными фактами и гипотезами дляих объяснения,теоретическимимоделями 

иреальнымиобъектами,овладениеуниверсальнымиучебнымидействияминапримерахгипотездля 

объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки 

теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, 

символическойформах,анализироватьиперерабатыватьполученнуюинформациювсоответствиис 

поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на 

поставленныевопросыиизлагатьего; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных 

источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения 

проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и 

отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию 

 

РегулятивныеУУД 

 

ОбучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихрегулятивныхУУД. 

 

1. Умениесамостоятельноопределятьцелиобучения,ставитьиформулироватьновыезадачивучёбеи 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

 

Обучающийсясможет: 



• анализироватьсуществующиеипланироватьбудущиеобразовательныерезультаты; 

• идентифицироватьсобственныепроблемыиопределятьглавнуюпроблему; 

• выдвигатьверсиирешенияпроблемы,формулироватьгипотезы,предвосхищатьконечныйрезультат; 

• ставитьцельдеятельностинаосновеопределённойпроблемыисуществующихвозможностей; 

• формулироватьучебныезадачикакшагидостиженияпоставленнойцелидеятельности; 

• обосновывать целевые ориентирыи приоритетыссылками на ценности,указываяи обосновывая логическую 

последовательностьшагов. 

 

2. Умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные,осознанновыбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

 

Обучающийсясможет: 

 

• определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачами и составлять 

алгоритм его(их) выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных 

задач; 

• определять/находить,втомчислеизпредложенныхвариантов,условиядлявыполненияучебнойи 

познавательнойзадач; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные 

им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достиженияцели; 

• составлятьпланрешенияпроблемы(выполненияпроекта,проведенияисследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства 

дляихустранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических 

задачопределённогокласса; 

• планироватьикорректироватьсвоюиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию. 

 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельностивпроцессе достижениярезультата,определятьспособыдействийврамкахпредложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

 

Обучающийсясможет: 

 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии 

оценкисвоей учебной деятельности; 

• систематизировать(втомчислевыбиратьприоритетные)критериипланируемыхрезультатов иоценкисвоей 

деятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельностиврамках предложенных условий итребований; 

• оцениватьсвоюдеятельность,аргументируяпричиныдостиженияилиотсутствияпланируемогорезультата; 

• находитьдостаточныесредствадлявыполненияучебныхдействийвизменяющейсяситуациии/илипри 

отсутствиипланируемогорезультата; 

• работаяпосвоемуплану,вноситькоррективывтекущуюдеятельностьнаосновеанализаизменений 

ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

• устанавливатьсвязьмеждуполученнымихарактеристикамипродуктаихарактеристикамипроцесса 

деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения 

улучшенных характеристикпродукта; 

• сверятьсвоидействиясцельюипринеобходимостиисправлятьошибкисамостоятельно. 



4. Умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеёрешения. 

 

Обучающийсясможет: 

 

• определятькритерииправильности(корректности)выполненияучебнойзадачи; 

• анализироватьиобосновыватьприменениесоответствующегоинструментариядлявыполненияучебной задачи; 

• свободнопользоватьсявыработаннымикритериямиоценкиисамооценки,исходяизцелииимеющихся средств, 

различая результат и способы действий; 

• оцениватьпродуктсвоейдеятельностипозаданными/илисамостоятельноопределённымкритериямв 

соответствиисцельюдеятельности; 

• обосновыватьдостижимостьцеливыбраннымспособомнаосновеоценкисвоихвнутреннихресурсови 

доступныхвнешнихресурсов; 

• фиксироватьианализироватьдинамикусобственныхобразовательныхрезультатов. 

 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора 

вучебной и познавательнойдеятельности. 

 

Обучающийсясможет: 

 

• наблюдатьианализироватьсобственнуюучебнуюипознавательнуюдеятельностьидеятельностьдругихобучающ

ихсявпроцессевзаимопроверки; 

• соотноситьреальныеипланируемыерезультатыиндивидуальнойобразовательнойдеятельностииделать 

выводы; 

• приниматьрешениевучебнойситуацииинестизанегоответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из 

ситуациинеуспеха; 

• ретроспективноопределять,какиедействияпорешениюучебнойзадачиилипараметрыэтихдействий привели к 

получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

 

• демонстрироватьприёмырегуляциипсихофизиологических/эмоциональныхсостоянийдлядостижения 

эффектауспокоения(устраненияэмоциональнойнапряжённости),эффектавосстановления(ослабления 

проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности). 

 

ПознавательныеУУД 

ОбучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихпознавательныхУУД. 

 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы. 

 

Обучающийсясможет: 

 

• подбиратьслова,соподчинённыеключевомуслову,определяющиеегопризнакиисвойства; 

• выстраиватьлогическуюцепочку,состоящуюизключевогословаисоподчинённыхемуслов; 

• выделятьобщийпризнакдвухилинесколькихпредметовилиявленийиобъяснятьих сходство; 

• объединятьпредметыиявлениявгруппыпоопределённымпризнакам,сравнивать,классифицироватьи 

обобщатьфактыиявления; 

• выделятьявлениеизобщегорядадругихявлений; 

• определятьобстоятельства,которыепредшествоваливозникновениюсвязимеждуявлениями,изэтих 



обстоятельстввыделятьопределяющие,способныебытьпричинойданногоявления,выявлятьпричиныиследстви

яявлений; 

• строитьрассуждениеотобщихзакономерностейкчастнымявлениямиотчастныхявленийкобщим 

закономерностям; 

• строитьрассуждениенаосновесравненияпредметовиявлений,выделяяприэтомобщиепризнаки; 

• излагатьполученнуюинформацию,интерпретируяеёвконтекстерешаемойзадачи; 

• самостоятельноуказыватьнаинформацию,нуждающуюсявпроверке,предлагатьиприменятьспособ проверки 

достоверности информации; 

• вербализоватьэмоциональноевпечатление,оказанноенанегоисточником; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской 

деятельности (приводить объяснение с изменением фор мы представления; объяснять, детализируя или 

обобщая; объяснятьсзаданной точкизрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее вероятные причины, 

возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной 

аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательныхзадач. 

 

Обучающийсясможет: 

 

• обозначатьсимволомизнакомпредмети/илиявление; 

• определятьлогическиесвязимеждупредметамии/илиявлениями,обозначатьданныелогическиесвязиспомощью

знаковвсхеме; 

• создаватьабстрактныйилиреальныйобразпредметаи/илиявления; 

• строитьмодель/схемунаосновеусловийзадачии/илиспособаеёрешения; 

• создаватьвербальные,вещественныеиинформационныемоделисвыделениемсущественныххарактеристик 

объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

• преобразовыватьмоделисцельювыявленияобщихзаконов,определяющихданнуюпредметнуюобласть; 

• переводитьсложнуюпосоставу(многоаспектную)информациюизграфическогоилиформализованного 

(символьного) представления в текстовое и наоборот; 

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе 

имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

• строитьдоказательство:прямое,косвенное,отпротивного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или 

заданных критериев оценки продукта/результата. 

 

3. Смысловоечтение 

Обучающийсясможет: 

• находитьвтекстетребуемуюинформацию(всоответствиисцелямисвоейдеятельности); 

• ориентироватьсявсодержаниитекста,пониматьцелостныйсмыслтекста,структурироватьтекст; 

• устанавливатьвзаимосвязьописанныхвтекстесобытий,явлений,процессов; 

• резюмироватьглавнуюидеютекста; 

• критическиоцениватьсодержаниеиформу текста. 

 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 



Обучающийсясможет: 

 

• определятьсвоёотношениекприроднойсреде; 

• анализироватьвлияниеэкологическихфакторовнасредуобитанияживыхорганизмов; 

• проводитьпричинныйивероятностныйанализэкологическихситуаций; 

• прогнозироватьизмененияситуацииприсменедействияодногофакторанадействиедругогофактора; 

• распространятьэкологическиезнанияиучаствоватьвпрактическихделахпозащитеокружающейсреды; 

• выражатьсвоёотношениекприродечерезрисунки,сочинения,модели,проектныеработы. 

 

5. Развитиемотивацииковладениюкультуройактивногоиспользованиясловарейидругихпоисковыхсистем. 

 

Обучающийсясможет: 

 

• определятьнеобходимыеключевыепоисковыесловаизапросы; 

• осуществлятьвзаимодействиесэлектроннымипоисковымисистемами,словарями; 

• формироватьмножественнуювыборкуизпоисковыхисточниковдляобъективизациирезультатовпоиска; 

• соотноситьполученныерезультатыпоискасосвоей деятельностью. 

 

КоммуникативныеУУД 

 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

Обучающийсясможет: 

 

• определятьвозможныероливсовместнойдеятельности; 

• игратьопределённуюрольвсовместнойдеятельности; 

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку 

зрения),доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

• определять свои действия и действия партнёра, которые способствовали или препятствовали продуктивной 

коммуникации; 

• строитьпозитивныеотношениявпроцессеучебнойипознавательнойдеятельности; 

• корректноиаргументированноотстаиватьсвоюточкузрения,вдискуссииуметьвыдвигатьконтраргументы, 

перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

• критическиотноситьсяксобственномумнению,сдостоинствомпризнаватьошибочностьсвоегомнения 

(еслионотаково)икорректироватьего; 

• предлагатьальтернативноерешениевконфликтнойситуации; 

• выделятьобщуюточкузрениявдискуссии; 

• договариватьсяоправилахивопросахдляобсуждениявсоответствииспоставленнойпередгруппой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариватьсядругсдругомит.д.); 

• устранятьврамкахдиалогаразрывывкоммуникации,обусловленныенепониманием/неприятиемсостороны 

собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью. 

 

Обучающийсясможет: 



• определятьзадачукоммуникацииивсоответствииснейотбиратьречевые средства; 

• отбирать и использоватьречевыесредствав процессекоммуникации сдругими людьми(диалогв паре, 

вмалойгруппеит.д.); 

• представлятьвустнойилиписьменнойформеразвёрнутыйплансобственной деятельности; 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологеи дискуссии в соответствии с 

коммуникативнойзадачей; 

• высказыватьиобосновыватьмнение(суждение)изапрашиватьмнениепартнёраврамкахдиалога; 

• приниматьрешениевходедиалогаисогласовыватьегоссобеседником; 

• создаватьписьменныеклишированныеиоригинальныетекстысиспользованиемнеобходимыхречевых средств; 

• использоватьвербальныесредства(средствалогическойсвязи)длявыделениясмысловыхблоковсвоего 
выступления; 

• использоватьневербальныесредстваилинаглядныематериалы,подготовленные/отобранныепод 

руководствомучителя; 

• делатьоценочныйвывододостижениицеликоммуникациинепосредственнопослезавершения 

коммуникативного контакта и обосновывать его. 

 

3. Формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-коммуникационных 

технологий(далее—ИКТ). 

 

Обучающийсясможет: 

 

• целенаправленноискатьииспользоватьинформационныересурсы,необходимыедлярешенияучебныхипрактиче

ских задач,спомощью средствИКТ; 

• выбирать,строитьииспользоватьадекватнуюинформационнуюмодельдляпере-дачисвоихмыслей 

средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

• выделятьинформационныйаспектзадачи,оперироватьданными,использоватьмодельрешениязадачи; 

• использоватькомпьютерныетехнологии(включая выборадекватныхзадачеинструментальныхпрограммно- 

аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том 

числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

• использоватьинформациюсучётомэтическихиправовых норм; 

• создаватьинформационныересурсыразноготипаидляразныхаудиторий,соблюдатьинформационную 
гигиену и правила информационной безопасности. 

 

Предметныерезультаты 

 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихпредметныхрезультатов: 

 

• знанияоприродеважнейшихфизическихявленийокружающегомираипониманиесмыслафизических 

законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, 

планироватьивыполнятьэксперименты,обрабатыватьрезультатыизмерений,представлятьрезультаты 

измеренийспомощьютаблиц,графиковиформул,обнаруживатьзависимостимеждуфизическими 

величинами,объяснятьполученныерезультатыиделатьвыводы,оцениватьграницыпогрешностей 

результатовизмерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение 

полученныхзнаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших 

технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

• формированиеубеждениявзакономернойсвязиипознаваемостиявленийприроды,вобъективности 

научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 



• развитиетеоретическогомышлениянаоснове формированияуменийустанавливать факты,различать 

причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства 

выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 

• коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко 

и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 



Календарно–тематическоепланирование(1годобучения) 

 

№ 

занятия 
Темазанятия 

Кол-во 

часов 
Практическаяработа 

1 Вводное занятие.Инструктажпотехнике 
безопасности. 

1  

Первоначальныесведенияостроении вещества(7ч) 

2 Экспериментальная работа №1 
«Определение цены деления различных 

приборов». 

1 1 

3 Экспериментальнаяработа№2 
«Определение геометрических размеров 

тел». 

1 1 

4 Практическаяработа№1 
«Изготовлениеизмерительногоцилиндра». 

1 1 

5 Экспериментальнаяработа№3 
«Измерениетемпературытел». 

1 1 

6 Экспериментальнаяработа№4 
«Измерениеразмеровмалыхтел». 

1 1 

7 Экспериментальнаяработа№5 
«Измерениетолщинылистабумаги». 

1 1 

Взаимодействиетел(12ч) 

8 Экспериментальнаяработа№6 
«Измерениескоростидвижения тел». 

1 1 

9 Решениезадачнатему 
«Скоростьравномерногодвижения». 

1  

10 Экспериментальнаяработа№7 
«Измерениемассы1капливоды». 

1 1 

11 Экспериментальнаяработа№8 
«Измерениеплотностикускасахара». 

1 1 

12 Экспериментальнаяработа№9 
«Измерение плотности хозяйственного 

мыла». 

1 1 

13 Решение задач на тему «Плотность 
вещества». 

1  

14 Экспериментальная работа 
№10«Исследование зависимости силы 

тяжести от массы тела». 

1 1 

15 Экспериментальная работа 
№11«Определениемассыивесавоздухав 

комнате». 

1 1 

16 Экспериментальнаяработа№12«Сложение 
сил,направленных пооднойпрямой». 

1 1 

17 Экспериментальнаяработа№13«Измерение 
жесткостипружины». 

1 1 

18 Экспериментальнаяработа№14«Измерение 

коэффициента силы трения скольжения». 

1 1 

19 Решениезадачнатему«Силатрения». 1  

Давление.Давлениежидкостей и газов(7ч) 



20 Экспериментальная работа №15 
«Исследование 

зависимости давления от площади 

поверхности» 

1 1 

21 Экспериментальная работа №16 
«Определение давления цилиндрического 

тела». Как мы видим? 

1 1 

22 Экспериментальная работа № 17 
«Вычислениесилы,скоторойатмосфера давит 

на поверхность стола». 

1 1 

23 Экспериментальная работа №18 
«Определениемассытела,плавающегов воде». 

1 1 

24 Экспериментальная работа № 19 
«Определениеплотноститвердоготела». 

1 1 

25 Решениекачественныхзадачнатему 
«Плаваниетел». 

1  

26 Экспериментальнаяработа№20 
«Изучениеусловийплаваниятел». 

1 1 

Работаимощность.Энергия(9ч) 

27 Экспериментальная работа №21 
«Вычисление работы, совершенной 

школьником при подъеме с1 на 3 этаж». 

1 1 

28 Экспериментальнаяработа№ 22 
«Вычисление мощности развиваемой 

школьником при подъеме с 1 на 3 этаж». 

1 1 

29 Экспериментальная работа №23 
«Определение 

выигрыша в силе,который дает подвижный и 

неподвижный блок». 

1 1 

30 Решениезадачнатему«Работа.Мощность». 1  

31 Экспериментальная работа №24 
«ВычислениеКПДнаклонной плоскости». 

1 1 

32 Экспериментальнаяработа№25«Измерение 
кинетическойэнергиитела». 

1 1 

33 Решение задач на тему «Кинетическая 
энергия». 

1  

34 Экспериментальнаяработа№26«Измерение 
измененияпотенциальнойэнергии». 

1 1 

35 Решение задач на тему «Потенциальная 
энергия». 

1 1 

ИТОГО: 35 28 
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