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№

ЩШ'й
Прием  пищ и, наи м енование блю да М асса порции

П ищ евы е вещ ества (г) Энерге-
тическа?
Ц енност
(ккал)

Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак для 1-4 класс., ММС, О В З
282,00123,00 Каша пшенная молочная 230/6 8,40 10,30 38,80

610,03 Бутерброд с маслом 35 9,70 9,90 30,80 256,00

283 Чай с сахаром щм 9,98 39,9

39 Яблоко 190 0,8 0,5 ЩшШ 58,8

420,02 Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания

30 3,2 0,4 22 104

Итого за Завтрак
22,10 щт 113,83 740,65

Обед для О В З

2,1 Салат из моркови 60 1,38 3,08 7,01 62,12
53,39 Щи из свежей капусты с мясом птицы 250/30 1,55 4,11 7,18 72,63

131,80 Плов из мяса птицы 250 15,21 16,65 37,28 359,21

283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9

420,06 Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания

50 4 0,5 27,5 130

Итого за Обед
22,1 24,3 89,0 663,9

Итого за день 44,24 45,44 202,78 1404,51

О бед для детей питаю щ их на род.взнос
233,23 Мясо птицы, припущенное в томатном 

соусе
50/50 19,83 17,99 2,93 251,97

211,05 Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным

150/5 5,82 4,31 37,08 210,5

283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9

420,06 Хлеб пш еничны й о б огащ енны й 
витам инам и для д е тско го  питания

50 4 0,5 27,5 мяк


