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№  - -
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р ге -

т и ч е с к а я
р е ц . Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак для 1-4 класс., М МС, ОВЗ
80,6 2 Ры ба, туш е н н а я  с о в о щ а м и 50/60 10,18 7,78 2,17 119,99

610,03 Рис п р и п ущ е н н ы й 150 3,79 6,54 38,96 229,69

4 2 0 ,0 2 Хлеб п ш ен и чн ы й  о б о га щ ен н ы й  

в итам ин ам и д л я д е тск о го  п и тан ия

30 3,2 0,4 22 104

283 Чай с сахар о м 2 00 9 ,98 39,9

И того за Завтрак 17,17 14,72 73,11 493 ,5 8

О бед для ОВЗ
25,09 С а л ат из све кл ы  с яб л о ка м и 60 0,68 3,11 5,95 54,96

54,4 7 Р ассо л ьн и к л е н и н гр а д ски й  с м ясо м  птицы 25 0 /3 0 2,09 5,01 13,9 109,77

118,08 Рагу о в о щ н о е  с м я со м  птицы 150 12,96 15,24 12,02 237,8

283 Чай с сахар о м 2 00 9,98 39,9

4 2 0,02 Х леб п ш ен и чн ы й  о б о га щ е н н ы й 50 3,2 0,4 22 104

И того за Обед
18,93 23,7 6 63,85 546,43

О б е д  д л я д е те й  п и таю щ и х на род .взнос
38,5 9 Я блоко 190 0,8 0,5 12,3 59

121,00 Каш а р и со вая м о ло чная 38 6,30 10,20 37,9 0 247,0

2 8 3 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 9 ,9 8 3 9 ,9

4 2 0 ,0 6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  

в и т а м и н а м и  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я

5 0 4 0 ,5 2 7 ,5 1 3 0


