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Завтрак для 1-4 класс., ММС, О В З
123,00 Каша пш енная м олочная 230/6 8,40 10,30 38,80 282,00

610,03 Бутерброд с маслом 35 9,70 9,90 30,80 256,00

283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9

39 Яблоко 190 0,8 0,5 12,25 58,8

420,02 Хлеб пш еничный обогащ енны й 
витам инам и для д етского питания

30 3,2 0,4 22 104

Итого за Завтр ак 22,10 21,10 113,83 740,65

Обед для О В З

2,1 С алат из моркови 60 1,38 3,08 7,01 62,12
53,39 Щи из свежей капусты с мясом птицы 250/30 1,55 4,11 7,18 72,63

131,80 Плов из мяса птицы 250 15,21 16,65 37,28 359,21

283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9

420,06 Хлеб пш еничный обогащ енный 50 4 0,5 27,5 130

Итого за Обед 22,1 24,3 89,0 663,9

Итого за день 44,24 45,44 202,78 1404,51

О бед  д ля д е тей  п и таю щ и х на ро д .взн о с
233,23 М ясо птицы, припущ енное в том атном  

соусе
50/50 19,83 17,99 2,93 251,97

211,05 М акаронны е изделия отварны е с маслом 
сливочны м

150/5 5,82 4,31 37,08 210,5

283 Ч ай  с са х а р о м 200 9,98 3 9 ,9

4 2 0 ,0 6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  о б о га щ е н н ы й  

в и та м и н а м и  д л я  д е тс к о го  п и тан и я

50 4 0 ,5 27,5 130


